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Tüm ülke olarak koronavirüs önlemleri

nedeniyle öğrenciler için uzaktan eğitime
başladığımız bir döneme girmiş

bulunmaktayız. İçinde bulunduğumuz süreçten
en çok etkilenenlerden biri de çocuklarımız. 



Çocuklarımızın hayatlarının öneml� b�r bölümünü
oluşturan okul rut�nler� geç�c� sürel�ğ�ne de olsa
tamamen değ�şm�ş bulunmakta. Bu nedenle
çocukların yen� rut�ne ayak uydurmakta güçlük
çekmeler� normal, zamanla b�zler�n ve s�zler�n
desteğ�yle daha �y� uyum sağlayacaklar. 



A�le desteğ� eğ�t�mde, öğrenc�ler�m�z�n öğrenmes� ve
başarısı �ç�n her zaman çok öneml� oldu. Ancak,
okulların kapanmasının b�r sonucu olarak b�rçok

öğrenc�n�n eğ�t�m�n� evden gerçekleşt�rmes�
gerekt�ğ�nden, a�le desteğ� bu süreçte tamamen yen�
b�r anlam kazandı. S�zler�n uzaktan öğret�m sürec�nde

öğrenc�ler�n�n eğ�t�m ve öğren�m�yle �lg�l� çok daha
fazla sorumluluk almaları gerekt�.



Çocuklarının davranışlarını gözlemlemek, karşı
karşıya kaldıkları zorluklarda madd� ve manev�
destek sağlamak, gel�ş�mler�n� tak�p etmek ve
evde eğ�t�m sürec�ne dah�l olmak öğrenc�ler�

güçlend�r�yor ve s�zler�n bu desteğ� çocuklarının
eğ�t�m�n� olumlu yönde etk�leyeb�l�yor.



İhtiyaç duyduğunuz durumlarda
öğretmenleri olarak bize telefon
aracılığıyla mutlaka ulaşmanızı

rica ediyoruz. Okul, aile ve
öğrenci olarak iş birliği

içerisinde hep beraber sağlıkla
atlatmayı dilediğimiz bu
dönemde online eğitim

sürecinden etkili ve verimli
şekilde faydalanabilmeniz için
önerilerimi sizinle paylaşmak

istedim.



Ev�n okula dönüşmes� ve kend�
tanımından çıkması çocuk �ç�n
anlaşılması zor olab�l�r. Bunun

geç�c� b�r süreç olduğunu
zaman zaman hatırlatın.

Geç�c� b�r süreç
 olduğunu hatırlatın.
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Dersler� c�dd�ye alması
gerekt�ğ�n� anlatın.
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Gerçek b�r sınıf ortamı olmadığını �fade
eden, bunun gerçek b�r ders olmadığını

söyleyen, ders�n başına oturmakta d�renen
çocuklara öneml� b�r nedenle dersler�n b�r
süre böyle yapılacağını, bunun gerçekten

okul olduğunu ve c�dd�ye alınması
gerekt�ğ�n� uygun b�r d�lle ve yaşına uygun

olarak anlatın.



Bel�rl� b�r düzen �ç�n de olun.

Okullar çevr�m�ç� b�r öğrenme b�ç�m�ne geçm�ş
olsa da, vel�ler okul günler�nde çocukları her
zamank� g�b� okula g�d�yormuş g�b� davranmalı.
Çocukların her gün aynı saatte kalkması, uygun
şek�lde g�y�nmeler� ve sağlıklı b�r kahvaltı
yapmalarını �çeren programlar oluşturmak
gerekl�. Oluşturulan programa hem a�leler�n hem
de çocukların bağlı kalması uzaktan eğ�t�m
sürec�n�n ver�ml�l�ğ�n� de arttıracaktır.
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Uyku saatler�ne d�kkat ed�n.

"Yatağa g�d�ş saat� gece 10-11'� geçmemel� ve
bundan en az 2 saat önce ekran �le �l�şk�

kes�lmel�d�r. Ekranın mav� ışığı ve stres dolu
b�lg�sayar oyunları gece düşük sev�yelere �nmes�

gereken kort�zol hormonunun yüksek ve gece
yükselmes� gereken büyüme hormonunun düşük

kalmasına neden olab�l�r. Bu hormon
düzens�zl�kler� de obez�te ve büyüme ger�l�ğ�ne yol
açab�l�r. Uzaktan eğ�t�mde gün boyu ekran ışığına

maruz kalan çocukların h�ç olmazsa akşam
saatler�nde ekrandan uzak tutulması sağlıklı

büyüme açısından çok öneml� olacaktır
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Çalışma ortamını
düzenley�n.
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Öğrenciye ait bir masa olmalı

Ders için gerekli olan

materyaller masasın da

bulunmalı(kalem,defter..)

Ortam mümkün olduğunca

çeldiricilerden uzak olmalı



D�kkat�n�n dağılmaması �ç�n
önlemler alın.

6 Onl�ne ders sırasında kullanılan c�hazın
b�ld�r�mler� kapatılmalı. Eğ�t�m sırasında c�haza
Instagram, Whatsapp, Facebook ya da yüklü
d�j�tal oyunlardan b�ld�r�m gelmes� çocuğun

derse olan �lg�s�n� kaybetmes�ne veya
d�kkat�n�n dağılmasına sebep olab�l�r. Bu
sebeple ders önces� c�haz b�ld�r�mler�n�n
kapatılması bu durumu engelleyecekt�r.



Haftalık ya da günlük
Program oluşturun.
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Onl�ne ders saatler� ve ödevlere göre
haftalık b�r program oluşturmakta b�r
düzen oluşturmak açısından faydalı

olab�l�r.  Yaş grubuna göre her gün ya
da haftanın sonunda programa

uymasını tak�p ed�p ödüllend�rmek,
hafta b�t�m�nde �se b�rl�kte hedeflere
ulaşma durumunu gözden geç�rmek

mot�vasyonunu canlı tutmasına
yardımcı olur.  



Okuldan,dersten
beklent�ler�n� konuşun.

Bu çocukları motive

edecektir.Sizin

derslerine,hayallerine değer

verdiğinizi hissedecektir.
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Çocuğunuzun başarısını
takd�r ed�n.Öğrend�kler�n�n
değerl� olduğunu h�sset�r�n.
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Ders aralarında yapılabilecekler
 1 2 3

Dinlenmeleri için

zaman

tanıyın.Özellikle

gözlerini

dinlendirmeleri için.

Bedensel aktiviteler

yapabilir.

Ders aralarında

teknolojik

aletlerden uzak

tutulmalı.

Tem�z hava alması, yürüyüşe çıkması, b�s�klete b�nmes� ya da mutfakta sağlıklı atıştırmalık yemes�, �sterse kısa
b�r oyun, dans g�b� akt�v�telerle b�r mola vermes� mot�vasyonunu artırmada etk�l� olab�l�r.



Çocuğunuzun
uzaktan kontrol
edilmesi
A�leler ders sonrası çocuklarının tarama geçm�ş�n� kontrol
etmel�. Ders sırasında �nternette başka sayfalara g�r�ş yapıp
yapmadığını öğrenmel�. Çocuklarının derse odaklandığından
em�n olmalı.



Teknoli ile fazla vakit geçiren
çocuklarda;
D�kkat Eks�kl�ğ�

Bağımlılık

Göz ve Omurga Bozuklukları

Asosyalleşme



Çocukların her dediklerini yapan
ebeveynlere değil onları koruyacak,
sınırları yapıcı bir dille çizecek ebeveynlere
ihtiyacı var.



Model olun.
Çocuklar anne babalarını, kardeşler�n� örnek
alırlar. Davranışlarımızla,sözler�m�zle onlara
model olmalıyız.



Hayat
devam
ediyor.

Dersler bu kadar,hayat devam ed�yor. 

Hafta �ç� ders planına göre b�r düzen oluşturup,
hafta sonunda çocuğunuzun kend� başına ve
a�le b�reyler�yle b�rl�kte yapab�leceğ� bu yen�
düzene uygun, key�fl� etk�nl�kler planlayıp
yapab�l�rs�n�z.



Her şeyden önemlisi
bu pandemi sürecinin
geçici bir durum
olduğunu bilmek ve
psikolojik
sağlamlığımızı
korumak.



Kendinizi de
unutmayın.

Uzaktan eğ�t�m sürec�nde s�zler�n  de çocuklarınıza
destek olab�lmen�z ç�n daha fazla enerj�ye ve sabra

�ht�yacınız olacaktır. Bu sebeple kend� f�z�ksel,
duygusal, z�h�nsel ve ruhsal �ht�yaçlarını karşılamayı

�hmal etmey�n. 



Onlar bizim yarınlarımız. 

Geleceğin doktorları,
öğretmenleri, mimarları,
mühendisleri sizin eviniz de sizin
eliniz de yetişiyor. Onlara da
kendinize de iyi bakın.



Dinlediğiniz için Teşekkürler...


